Il mio corpo e sovraccarico di tossine
sento il mio corpo intasato di tossine
con forza esasperata

il mio corpo occupato

tenta di espellere le tossine

ma non ce la fa

consapevolmente con forza

reimmetto quantita abnormi di tossine
ho una tremenda voglia di avvelenarmi
di distruggere una parte vitale di me
senno non ce la faccio a vivere

vivere vuol dire accettare la sofferenza
la sofferenza avvelena la vita

per accettare la sofferenza

la vita assorbe veleno dall’esterno
annichilisce sé stessa non avvelenata
altrimenti rischia di non farcela

sorbito in grosse quantita

il veleno regala I’illusione di vivere con forza
accetta la sofferenza come manna divina
come nettare rivitalizzante

e capace di superare

il bisogno necessitante di senso

perduto tra scogli costruiti di disperazione
gli scogli tentano di fare argine

al vuoto esistenziale delle emozioni
occupano con violenza il tuo avvelenato corpo
senza speranza il tuo corpo

tenta di espellere tossine

proprio quando le tossine

danno un tremendo senso al tuo corpo
intasato di tossine

fremente di vita intossicata
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