
 
 

Non prevista non cercata 
assillante imprescindibile 
prende corpo un’idea fissa 
terribile devastante 
unico riferimento di vita 
ti occupa mente giornate ore 
non puoi non sai non vuoi 
pensare a nessun’altra cosa 
vivere o morire per nessun’altra cosa 
ti attanaglia ti ammanta ti comprende 
ti conduce suadente ammaliante 
ti prende per mano ti accarezza 
non puoi farci assolutamente nulla 
se le hai concesso la mano 
ti violenta ti sospinge ti annichilisce 
ti atterra ti possiede ti avvolge 
non ti permette di pensare oltre lei 
puoi tentare di leggere 
puoi tentare di viaggiare con la mente 
puoi tentare di distrarti 
puoi tentare qualsiasi altra cosa 
sarà sempre presente in modo pregnante 
piovra che cattura i tuoi pensieri 
demone che condiziona i tuoi movimenti 
cosa presente alle tue assenze 
sacco di plastica soffocante 
scatola di sardine andate a male 
non si risolve in una scoreggia 
non in un rutto per digerire 
è dentro di te non vuole lasciarti 
non può lasciarti si alimenta di te 
vive della tua angoscia del tuo stato 
intender non la può chi non la prova 
 

Andreapapi 
 


